
 
 
 

区民と医師との会 公開講演会 
参加費 

無 料   寝たきりにならないで！ 

ロコモティブ 
  シンドローム 
      骨粗しょう症 

と 

骨粗しょう症はロコモティブシンドローム（通称：ロコモ）の三大原因疾患のひとつです。 

新型コロナウイルス感染症予防で外出やスポーツを自粛している私たちが、 
健康寿命を延ばすためにもぜひ知っておきたいお話しです。 

●日時  2022 年10 月1 日（土） 

14:00～15:30（ 開場：13:30 ） 

●講師 藤田 芳憲 

藤田整形外科医院 院長 

日本整形外科学会スポーツ認定医 
認定NPO法人全国ストップ・ザ・ロコモ協議会（SLOC）理事 

●場所 福岡市男女共同参画推進センター・アミカス 

４階 ホール 

●定員 180人（要申込み・先着順） 

●託児 無料（６か月～小学３年生） 

※9月21日（水）までに要予約 

ホームページ、Eメール、FAX、はがきで、氏名、電話番号、託児希 
望の方はお子様の氏名、年齢、郵便番号、住所をお知らせください。 
 
※感染状況によっては、中止になる可能性があります。事前にホームページ

をご確認ください。入館時はマスクの着用をお願いします。 

主催 福岡市南区医師会「区民と医師との会」、福岡市（男女共同参画推進センター・アミカス） 
 

※お知らせいただいた個人情報は、アミカスの講座案内や法令に定めのある場合等、また、ご本人が同意している場合を除き、目的外利用することや第三者に提供することはありません。 
※お子様同席での参加はご遠慮ください。 

 

申
込
み 

WEB https://www.city.fukuoka.lg.jp/amikas/ 
西鉄天神大牟田線「高宮駅」西口すぐ 〒815-0083 福岡市南区高宮 3-3-1 

FAX 092-526-3766 

西鉄バス「西鉄高宮駅前」すぐ 

電話受付時間 9:30～17:30（日祝日は 17:00 まで） 
MAIL amikas@city.fukuoka.lg.jp TEL 092-526-3755 

QR 


